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Cross de Noël : 

3 500 écoliers rémois dans 
la course 
Du 28 novembre au 2 décembre, la Ville de Reims, 
l’USEP et l’EFSRA s’associent pour organiser le Cross 
de Noël. Quatre parcs publics répartis 
géographiquement dans la ville pourront accueillir plus 
de 3 500 élèves scolarisés dans une trentaine d’écoles 
élémentaires publiques rémoises. 

 

 
Les écoles rémoises à grandes foulées 

 
Après Reims à toutes jambes ! et le relais des écoles USEP, les écoliers 
rémois sont invités à participer à un grand rassemblement sportif : le Cross 
de Noël. 
 
Ils se sont entraînés avec leurs enseignants et les éducateurs sportifs 
territoriaux de la Ville de Reims pour être capables de courir sans s’arrêter, 
selon leur âge, une distance de 800 à 1 800 m. Un document pédagogique 
est mis à disposition des enseignants qui le souhaitent pour les aider à la 
préparation de la "course en durée". 
 
Les jeunes sportifs, inscrits par classes, testeront leur capacité à réussir ce 
challenge, dans le parc le plus proche de leur établissement scolaire : 
 Lundi 28 novembre, au parc Murigny Mendès France 
 Mardi 29 novembre, au parc Léo Lagrange 
 Jeudi 1er décembre au parc Saint John Perse 
 Vendredi 2 décembre, au stade Georges Hébert. 
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Programme des Cross 

 

Organisation et logistique 

13 h 45 : Accueil des classes, répartition par niveaux et échauffement. 
 
Chaque groupe-classe sera encadré par des éducateurs (de la Ville de 
Reims, de l’USEP et de l’EFSRA) pour la reconnaissance des parcours, 
l’échauffement et les dernières recommandations d’usage. 
 
Les départs seront ensuite donnés par groupes de niveau. Des 
régulateurs d’allure (éducateurs de la Ville de Reims, de l’USEP et de 
l’EFSRA) s’insèreront dans les courses ; ils aideront les enfants à respecter 
une allure donnée afin de parcourir la distance prévue sans s’arrêter. 

 

Départs des courses 

14 h 15 - CE 2 - Filles - 1 200 m  
14 h 35 - CE 2 - Garçons - 1 400 m  
14 h 50 - CM 1 - Filles - 1 400 m  
15 h 05 - CM 1 - Garçons - 1 600 m  
15 h 20 - Cycle 2 - Garçons et Filles confondus CP et CE 1 800 m  
15 h 30 - CM 2 - Filles - 1 600 m  
15 h 45 - CM 2 - Garçons - 1 800 m  
 
A l’arrivée de chaque course, tous les enfants recevront un goûter et une 
récompense. 
 
Les trois premiers de chaque course monteront sur le podium.  

 

Le Cross National de Reims : un autre challenge 

Après inscription individuelle (droit d’engagement de 3 € et présentation 
d’un certificat médical), les élèves d’élémentaire peuvent également 
participer à une autre manifestation : Le Cross National de Reims. 
 
Organisé le dimanche 11 décembre 2011 par l’ESFRA avec le soutien de 
la Ville de Reims, des parcours de cross sont proposés au parc de 
Champagne tout au long de la journée. 
 
Cette épreuve dispose du Label National FFA ; elle sera également 
support des championnats régionaux de cross UFOLEP, qualificatifs pour 
les championnats de France UFOLEP et support des championnats de 
France universitaires de Cross-Country. 
 
Les épreuves sont ouvertes aux Licenciés FFA, UFOLEP et aux non 
licenciés. 
 
Inscriptions et renseignements : www.esfra.com ou au 03.26.09.22.41. 
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